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KARE KUNDE,

Opmarksomhed!
Lees for brug | i I

Vi ensker dig tillykke med dit kgb af denne hjemmetraenings-sportsenhed og héber, at vi far stor gleede af den. Veer venligst
opmaerksom pa de vedlagte noter og instruktioner og falg dem ngje med hensyn til montering og brug. Tev ikke med at kontakte os

til enhver tid, hvis du skulle have spgrgsmal.

Top-Sport Gilles GmbH

VIGTIGE ANBEFALINGER OG SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vores produkt er testet af TUV-GS og opfylder de nyeste og
skrappeste sikkerhedsstandarder. Dette faktum betyder dog
ikke, at du kan wundlade at ngje observere fglgende
grundleeggende punkter.

1. Saml udstyret i henhold til monteringsvejledningen og brug
kun de enkelte dele, der er vedlagt til montering af udstyret, og
som er angivet som vaerende specifikt til dette udstyr. Inden
selve monteringen kontrolleres, at leveringen er komplet ved
hjeelp af falgesedlen, og at papemballagen er komplet ved hjaelp
af monteringstrinnene i monterings- og betjeningsvejledningen.
2. Kontroller, fgr udstyret tages i brug farste gang, og igen med
jeevne mellemrum, at alle skruer, bolte, matrikker og andre
forbindelser er sat godt fast for at sikre, at dit treeningsudstyr til
enhver tid er i en sikker driftstilstand. Dette gaelder isaer for
kabelsystemet. Far hver traening skal reb, karabinkrog og
togtilbeher kontrolleres for korrekt montering og eventuelle tegn
pa slid. Hvis den er forkert justeret, skal slitage veere umiddelbart
genkendelige spor af en udskiftning, er de bergrte dele
pakreevet.

3. Anbring udstyret pa et tart, plant underlag og beskyt det mod
fugt og vaede. Hvis du @nsker at beskytte omradet under udstyret
mod trykskader eller mod at blive snavset eller lignende,
anbefaler vi, at du placerer en passende skridsikker genstand
under udstyret (sdsom en gummimatte eller en treeplade). ).

4. Beer altid traeningstej og sko, der egner sig til
konditionstraening, nar du treener pa udstyret. Tgjet skal vaere af
en type, der ikke vil heenge ned under treening pa grund af dets
form (f.eks. leengde). Sko bgr veelges efter deres egnethed ved
brug af treeningsudstyret, primeert sa de giver et sikkert greb om
foden og har en skridsikker sal.

5. Fjern eventuelle genstande fra en neerhed af 2 meter omkring
udstyret, for du pabegynder traeningsarbejde.

6. Generelt bgr du konsultere din laege, inden du starter malrettet
traeningsarbejde. Han kan komme med en endelig erklaering om
den maksimale anstrengelse (puls, watt, treeningsvarighed osv.),
du kan indstille for dig selv og kan ogsa give dig detaljerede
oplysninger med hensyn til den korrekte kropsposition under
treeningen, din traening mal og spegrgsmal om kost. Det er for at
passe pa, at denne genstand ikke kan bruges til terapeutiske
formal. Treen aldrig efter velsmagende maltider.

7. Udfar kun treeningsarbejde pa udstyret, nar det er i perfekt
stand. Brug kun originale reservedele i tilfaelde af reparation.

8. Hvis det ikke udtrykkeligt er angivet andet i vejledningen, ma
udstyret kun anvendes af én person til traening.

9. Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre
unormale symptomer, skal du stoppe traeningen med det samme
0g s@ge leege.

10. Generelt er sportstreeningsudstyr ikke legetgj. Den ma kun
bruges pa en passende made og af personer, der er blevet
behgrigt informeret eller instrueret.

11. Barn, handicappede og handicappede bar kun bruge
udstyret i neerveerelse af en anden person, der kan yde
assistance og instruktion.

12. Veer altid opmaerksom pa, at du eller andre personer aldrig
bringer dele af kroppen i umiddelbar neerhed af dele af udstyret,
der stadig er i beveegelse.

13. Nar du foretager indstillinger for eventuelle justerbare dele,
skal du kontrollere, at de er i den rigtige position og ogsa
kontrollere den markerede maksimale indstilling.

14. Brug ikke steerke oplgsningsmidler til renggring, og brug kun
det medfelgende veerktgj eller egnede egne til reparationer, der
matte veere ngdvendige.

15. Bortskaf venligst emballagen og eventuelle dele, der skal
udskiftes efterfalgende (alle dele til enheden) pa egnede
indsamlingssteder eller beholdere med henblik pa at skane
miljget.

16. Denne enhed er blevet testet og certificeret i henhold til EN
20957-1:2013 og EN 20957-2:2021 i henhold til klasse H
(hjemmebrug). Den maksimalt tilladte belastning (=brugervaegt)
er angivet til 120 kg.

17. Monterings- og betjeningsvejledningen er en del af produktet.
Ved salg eller videregivelse til en anden person skal
dokumentationen vedlaegges produktet.
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MONTERINGSVEJLEDNING

For monteringen pabegyndes, skal du sgrge for at
overholde vores anbefalinger og
sikkerhedsinstruktioner. Tag alle dele ud af kartonerne
og leg dig pa gulvet. Nogle dele er formonteret.

TRIN 1
Montering af bundramme (17), bagfod (18) og
hovedramme (34).

1. Placer den bagerste fod (18) ved bundrammen (17) pa den
rigtige made pa et jeevnt gulv sammen, sa hullerne flugter og
skru dem med unbrakonbolt 10x65 (49), flad skive 10//20 (67)
og nylonmgtrik M10 (64) stramt.

2. Placer hovedrammen (34) pa bundrammen (17) og skru den
forst lodret fast med sleedebolt M10x65 (53), buet skive 10//25
(71) og nylonmgtrik M10 (64). Speend derefter hovedrammen
(34) vandret til bundrammen (17) med sekskantbolt M10x70
(48), flad skive10//20 (67) og nylonmgtrik M10 (64).

3. Placer ryglaenet (13) ved hovedrammen (34) og skru det

stramt ved at bruge sekskantbolt M8x65 (54) og buet skive
8//25 (72). Monter derefter hovedpuden (107) pa samme made
som rygpuden (13).

4. Deek alle skruehoveder af skruer (48+49+54) og mgtrikker
(64) med tilsvarende skruelag (74+75).

TRIN 2
Montering af gliderer (5) og vaegte (31+32).

1. Indseet glidergrene (5) i hullerne pa den bagerste fod (18) og
fastger dem med sekskantbolt M8x60 (55), skive 8//16 (68) og
nylonmeatrik M8 (65). Daek derefter alle skruehoveder af skruer
(55) og matrikker (65) med skruelag (75+76).

Skub bunddakslets beslag (22), 2 gummikofangere (10),
veegtstetterne (83) og igen 2 gummikofangere (10) pa
glidergrene (5). (Bemeerk: Hvis du har kebt ekstraveegtsaettet
art.-nr. 9389, saetter du de 2 ekstra vaegtskiver (32) pa i stedet
for vaegtstatterne (83)(fig. 1). Skub derefter veegtskiverne (32)
over glidergrene (5) i korrekt retning, sa lasestiften (30) kan
placeres under vaegtskiven.

2. Skub plastringen (35) pa traekstangen (36) og fastger med
endebolten (37) i det gverste hul. Indsaet trackstangen (36) i
veegtene (32).

3. Skub den farste vaegtplade (31) pa glidergrene (5) og saet
plastskiven 13//40 (1) ovenpa.

4. Seet de 2 justeringsskruer (33) i de passende huller i
topdeekslets beslag (82), som figur 2 viser, og fastger dem
med skiver 8//16 (68) og nylonmgtrikker M8 (65).

5. Skub topdeekslets beslag (82) pa glidergrene (5), og indseet
sikkerhedsstiften (30). For at justere veegtene skal du bruge
sikkerhedsstiften (30) og saette den i den gnskede position pa
treekstangen (36). | dette tilfeelde, jo hgjere lasestiften (30) er
indsat, jo lavere vaegtbelastning.
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TRIN 3

Montering af topramme (11) og endergor (44).

1. Indsaet endergret (44) i hajre retning oven pa glidergrene
(5), og skru det fast med sekskantbolt M10x25 (52) og buet
skive 10//25 (71).

2. Placer toprammen (11) pa hovedrammen (34) og skru den
lgst sammen ved at bruge sleedebolt M10x65 (53), skive
10//25 (71) og nylonmgtrik M10 (64). Yderligere fastger dette
punkt lgst med skruer M8x25 (57), speendeskiver 8//16 (68),

basning (70) og nylonmgtrik M8 (65). Saet derefter holderen af

toprammen (11) og endergret (44) sammen og skru dem fast
med skruerne M10x65 (49) buede skiver 10//25 (71) og
nylonmegtrikker M10 (64). Spaend nu ogsa skruerne (53+57).

TRIN 4
Montering af krollebensramme (7), saede (14) og
sadestotte (79).

1. Placer benkrgllrammen (7) med holder foran
hovedrammen (34) og balancerammen (2) pa bagsiden
af hovedrammen (34) og skru den fast med bolt M10x70
(48), buet skive 10//25 (71) og nylonmgatrik M10 (64).

2. Juster seedet (14) pa seedestotten (79), saledes at
gevindhuller pa bagsiden af saedet (14) flugter med
saedestgtten (79) og skru den fast ved at bruge skiver 6//16
(69) og skruer M6x15 (60).

3. Skub szedestatten (79) ind i den passende holder pa
benkrgllrammen (7), og fastger den i den gnskede position
ved hjeelp af hurtiglaseknappen (24). (Bemeerk: For at skrue
hurtiglaseknappen (24) i, skal det treedede hul i
benkrgllrammen (7) og et af hullerne i saedestatten (79)
justeres. Seedets indstilling kan justeres som @nskes senere.
Hertil skal hurtigldseknappen (24) kun lgsnes med f&
omdrejninger, heetten pa lasen skal treekkes veek og saedet
justeres. Sikre derefter den nye indstilling ved at stramme
hurtiglaseknappen (24) .)

4. Deek alle skruehoveder af skruer (48) og metrikker (64)
med skruelag (74).
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3. Skub justeringsskruerne (33) (med topdaekselbeslag (82))

gennem hullerne i endergret (44) og fastger ovenpa med buet
skive 8//25 (72) og butterfly-mgtrik (62).

4. Deek alle skruehoveder af skruer (49+52+57) og mgtrikker
(64+65) med tilsvarende skruelag (74+75+76).




TRIN 5
Montering af benkrgller (4), benskum (43) og
armkrgllepude (81).

1. Seet benkrglleren (4) i holderen pa benkrglirammen (7) og
fastger med bolt M12x85 (47), skive 12//24 (66) og nylonmgatrik
M12 (63). Bemeerk: Stram ikke skruen til benkrglleren for
meget. Benkrglleren skal dreje let efter montering.)

2. Indseet benskumholderen (41) i benbgijlen (4) og
sezedestgtten (7), og saet benskumholderen (43) pa enderne af
benskumholderen (41).

3. Juster armkrgllepuden (81) pa armkrglleholderen (80), sa
gevindhullerne bag pa armkrellepuden (81) flugter med
armkrglleholderen (80), og skru den fast ved hjeelp af
sekskantskruer M8x16 (59) og skiver 8//16 (68).

4. Skub leg curl-holderen (80) ind i den passende holder
benbgjningsramme (7), og fastger den i den gnskede

position ved hjeelp af hurtiglaseknappen (24). (Bemeerk:
Samme procedure som hurtiglaseknap til seedestotte.)

5. Deek skruehovedet pa skruen (47) og metrikken (63) med
tilsvarende skruelag (73).

TRIN 6

Montering af sommerfuglarmstette (6), remskivestotte (8) 3. Placer remskivestgtten (8) til hovedrammen (34) og skru
og remskiveholder (27). den fast pa det nederste omrade med sekskantbolt M10x65
1. Placer sommerfuglearmholderen (6) i den passende (49), buet skive 10//25 (71) og nylonmatrik M10 (64) og
position af toprammen (11), skub akslen (77) gennem alle ovenpa kun med skrue (49) og skive (71).

huller og fastger med nylonmgtrikker M12 (63) og skive 12/24 . ) .

(66). (Vaer opmaerksom pa den korrekte monteringsposition af 4. Indseet remskiveholderen (27) i remskivestotten (8) og

sommerfuglearmholderen (6) pa den gverste ramme (11)). fastger med bolt M12x85 (47), skive 12/24 (66) og
nylonmeatrik M12 (63).

2. Saml handgrebsmgtrikken med skrue (29) til hovedrammen

(34) og fastgar med bolt M8x45 (56), skive 8//16 (68) og 5. Daek alle skruehoveder af skruer (47+49+53+56) og
nylonmetrik M8 (65). metrikker (63+64+65) med tilsvarende skruelag (73+74+75).
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TRIN 7
Montering af sommerfuglearm venstre og hgjre (9L
+9R), handgreb (21) og armskum (42).

1. Saet venstre og hgjre butterflyarm (9L/R) ind i
butterflyarmstatten (6) og fastgar med bolt M10x90 (78), skive
10//20 (67) og nylonmgtrik M10 (64). Indseet lasestifterne (23)
for at sikre sommerfuglearmens position, og deek matrikkerne
(64) med skruelag (74).

2. Skub armskum (42) pa sommerfuglearmene til venstre og
hgjre (9L+9R) (maske ved hjeelp af en lille smule seebevand)
og stram handtagene (21) ved sommerfuglearmene (9L/R)
med skruer M8x25 (59), skruer M8x16 (58) og buet skive 8//25
(72).

Bemeerk: Til beenkpresgvelser fastger sommerfuglearmene til
venstre og hgjre (9L+9R) med lasestifter (23) ved
butterflyarmstgtten  (6), og skru lgst og fold
handgrebsmgtrikken (29) tilbage. Til sommerfuglegvelser
sikker position af sommerfuglearmsteotten (6) med
handgrebsmetrikken (29) og tag lasestifterne (23) ud af
sommerfuglearmene (9L+9R). Hvis der ikke bruges
|asestifter, kan du opbevare den ved hovedrammen ( 34) som
figur A viser.

TRIN 8

Installation af kabel 1 til butterfly (38) med remskiver (19).
Bemaerk: Samling af kabler kreever en samtidig samling af
remskiver. Sa& indsaet kablet hver gang, fer du samler en
remskive, og spaend ikke skruerne til remskiver for meget.
Remskiven skal dreje let efter montering.

1. Skru den ene ende af kablet 1 (38) ved holderen til
sommerfuglearmen til venstre (9L) med bolt M10x35 (51),
skive 10//20 (67) og nylonmeatrik M10 (64).

2. Fastggr den ene remskive (19) med kabel 1 (38) og
remskivedaeksler (20) i 1. remskiveholder (27) og fastger med
sekskantbolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og nylonmgtrik M10 ( 64
3. Fastggr en remskive (19) med kabel 1 (38) og remskivedaeksler

(20) into twisted pulley holder (26) and secure with hex bolt
M10x50 (50), washer 10//20 (67) and nylon nut M10 (64).

4. Fastger en remskive (19) med kabel 1 (38) og remskivedeeksler
(20) i 2. remskiveholder (27) og fastgar med sekskantbolt M10x50
(50), skive 10//20 (67) og nylonmeatrik M10 ( 64).

5. Skru den anden ende af kablet 1 (38) pa holderen til
sommerfuglearmen hgjre (9R) med bolt M10x35 (51), skive 10//20

(67) og nylonmgtrik M10 (64).
6. Dzek alle skruehoveder af skruer (50+51) og metrikker (64)
med tilsvarende skruelag (74).
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TRIN 9
Montering af kabel 3 til lattissimus (40) med
remskiver (19).

1. Seet kablet 3 til latissimus (40) med skrueenden fra undersiden
gennem det forreste store hul i toprammen (11), s kuglen af kabe
3 (40) er under toprammen (11). Fgr derefter kablet 3 (40) fra
oversiden gennem det andet store hul i toprammen (11) og til sidst
gennem topdaekslets beslag (82). Skru til sidst | ind i treekstangen
(36), som pilene viser pa figuren.

2. Fastger de to remskiver (19) med kabel 3 (40) i to Pen

ramme~ (11) og fastger med sekskantbolte 0x70 (48),
spaendeskiver (67) og nylonmgtrikker M10 (64). Sgrg for, at kablet 3
(40) farer over remskiverne pa toppen af til-rammen (11).

3. Fastger to remskiver (19) med kabel 3 (40) og remskivedaeksler
(20) i dobbelt remskiveholder (25) og fastger med sekskantbolt
M10x50 (50), skive 10//20 (67) og nylonmgatrik M10 ( 64)

4. Fastger en remskive (19) med kabel 3 (40) og remskivedeeksel
(20) i remskiveholder ved topramme (11) og fastger med
sekskantbolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og nylonmetrik M10
(64).

5. Dk alle skruehoveder af skruer (48+50) og matrikker (64)
med tilsvarende skruelag (74).

6. Tilslut latissimus-stangen (15) til kabel 3 (40) ved at bruge
karabinkrog (3), efter at samlingen er fuldfert. For at opbevare
den lange stang (15) kan du szette den pa den passende
holder foran den gverste facade (11).

TRIN 10

Montering af kabel 2 til leg curl (39) med remskiver (19).

1. Seet kablet 2 til leg curl (39) med gjenende gennem med sekskantbolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og
benkralleren (4), sa kuglen af kabel 2 (39) er foran benkrallen nylonmetrik M10 (64).

(4), og seet kablet 2 (39) med gjenende igennem og stort hul i 5. Fastger en remskive (19) med kabel 2 (39) og
hovedrammen (34). remskivedaeksler (20) ved bundrammen (17) og fastger med
2. Fastger den ene remskive (19) med kabel 2 (39) i leg curlen bolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og nylonmgtrik M10 (64) .
(4) og fastger med bolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og 6. Seet kablet 2 (39) med gjenende gennem den dobbelte
nylonmeatrik M10 (64). remskiveholder (25) og forstgrre lazengden af kabel 2 (39) med

3. Fastger en remskive (19) med kabel 2 (39) ved hovedrammen :joeﬁ\th;lgg;%geep(gs)iﬁgnkg][tbléa;csi(raaﬁfr;);gr(’;|I7§.|dst atforbinde
(34) og fastger med bolt M10x50 (50), skive 10//20 (67) og 7. Daek alle skruehoveder af skruer (50) og matrikker (64)
nylonmetrik M10 (64). med tilsvarende skruelag (74).

4. Fastger en remskive (19) med kabel 2 (39) og remskivedaeksler

(20) ind i den nederste del af den snoede remskiveholder (26) og
fastgar

Bemeerk: Nar du bruger benkrgller til
treening, skal du afbryde krgllestangen
(12) med keeden (45). For at fa et glat
glidekabelsystem kan du justere
kabelsystemet groft ved den Kkorte
keede (46) med karabinkroge (3) ved
at seette dem i en anden position. Til
mindre justeringer kan du bruge
skrueenden af kabel 1 ved
traekstangen. Fastger altid denne
skrues position med en metrik og serg
for, at denne skrue er minimum 12 mm
inde i truslen. For en lettere glidning af
veegtene ved glidergr (5) kan du
pafere en lille smule smgreolie pa
glidergr.




TRIN 11

Tilslut krallestangen (12) til kabel 2 (39)

1. Tilslut krallestangen (12) til kabel 2 (39) ved at bruge den
lange kaede (45) og karabinkroge (3).

Brug af karabinkroge

en. Lgsn skruemgtrikken pa C-krogen (3) og seet keeden
(45/46) ind i C-krogen (3).

b. Saet kablernes ende (39+40) eller traeksteengerne (12+15)
ind i C-krogen (3).

c. Skru metrikken pa karabinkrogen (3) fast og serg for, at den
er lukket.

Opmaerksomhed! Fgr treeningen pabegyndes, skal du sikre
dig, at de 5 karabinkroge (3) er lukket teet.

TRIN 12

Montering af veegtdaksel (16).

1. Indsaet veegtdaekselholderen (28) i enderne af
veegtdaekslerne (16). Placer veegtdeekslet (16) pa top- og
bunddaekselbeslaget (22+82), og fastgaer hver
veegtdaekselende med kabelbindere (61).

2. Brug butterfly-mgtrikken (33) til at justere deekslets teethed
(16), sa vaegten ikke rgrer deekslet under lgft op og ned. Drej
med uret for at stramme og drej mod uret for at lgsne
vaegtdaekslet.

3. Fastgar produktetiketten (108) til topdaekslets beslag (82)
med 2 tradbindere (61).

CHECKS

1. Kontroller korrekt installation og funktion af alle skrue- og
stikforbindelser. Installationen er dermed afsluttet.

2. For treeningen pabegyndes, skal du sikre dig, at de
anbefalede sikkerhedsafstande overholdes til andre
genstande.

3. Nar du bruger maskinen, skal du altid sgrge for at beere
passende hovedbeklaedning og tgj. Dette skal beskytte mod
at fange har eller tgj og fange har eller tgj i maskinens
bevaegelige dele.

4. Nar alt er i orden, gor dig bekendt med maskinen med lette
veegte. Veegtene skal sikres med sikkerhedsstift (30).
Maksimal veegtbelastning: 56 kg.

Bemaerk: Afheengigt af treening kan du bruge latissimus-stang
(15) i stedet for krgllestang (12) ved begge
kabelforbindelsespunkter.
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PARTS LIST - SPARE PARTS LIST

Type: SP2000
Order-Nr.: 2280
Date of technical data: 15.12.2022

Dimensions approx: [cm]: L 145 x W 115 x H 200
Space requirements [m?]: 3,5

Weight approx. [kg]: 96

Load max. (user weight) [kg]: 120

FEATURES NOTE

» Complete Work-out in a small space Please contact us if any components are defective or missing, or
» Over 30 exercise possibilities for shoulder, breast, back, legs, if you need any spare parts or replacements in future.

abdomen and arms

Red-Line Design

Steel tubes approx. 50 mm

8 push- on weights approx 5,6 kg = approx 45 kg weights
Suitable for weights up to max. 56 kg

Training Tension resistance approx. 5 kg till 70 kg
Upholstered comfort seat with several times height adjustable
seat

Combined bench press and butterfly unit

Latissimus and Curl bar

Leg curler

Arm curl console

Metal step for standing Curl exercises

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstralRe 55, 42551 Velbert
www.christopeit-sport.com
Telefon: +49 (0)20 51 /60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

This product is created only for private Home sports
activity and not allowed to us in a commercial or
professional area. Home Sport use class H.

. . . Dimension .. | Attached t
lllustration no. | Designation mm stons Quantity iIIustrationono. ET number
1 Plastic washer 13//40 1 31 36-1386-08-BT
2 Balance frame 1 34 33-1386-05-ANT
3 Carbine hook 5 45+46 39-9822
4 Leg curler 1 7 33-1386-10-ANT
5) Sliding tube 2 18+44 33-1386-11-SlI
6 Butterfly arm support 1 9+11 33-1386-06-ANT
7 Leg curl frame 1 4+34 33-1386-07-ANT
8 Pulley support 1 27+34 33-1386-12-ANT
9L Butterfly arm left 1 6 33-1386-08-ANT
9R Butterfly arm right 1 6 33-1386-09-ANT
10 Rubber bumper 4 5 36-1386-07-BT
1" Top frame 1 34+44 33-1386-03-ANT
12 Curl bar 1 3+45 33-1386-13-RT
13 Backrest 1 34 36-2280-01-BT
14 Seat 1 79 36-2280-02-BT
15 Latissimus bar 1 3 33-1386-14-ANT
16 Weight cover 2 22+82 36-1386-04-BT
17 Base frame 1 18+34 33-1386-01-ANT
18 Rear foot 1 17 33-1386-04-ANT
19 Pulley 12 4,15,17,25-27+34 | 36-1386-05-BT
20 Pulley cover 16 19 36-1386-06-BT
21 Hand grip 2 9L+9R 33-1386-15-ANT
22 Bottom cover bracket 1 5+16 33-1386-16-ANT
23 Locking pin 2 6 36-1386-09-BT
24 Quick lock knob 2 7 36-9211-18-BT
25 Double pulley holder 2 19,39+40 33-1386-17-ANT
26 Twisted pulley holder 1 19,38+39 33-1386-18-ANT
27 Pulley holder 2 8+19 33-1386-19-ANT
28 Weight cover holder 4 16 33-1386-20-ANT
29 Hand grip nut with screw 1 34 36-1386-10-BT
30 Security pin 1 36 36-1386-11-BT
31 First weight plate 1 5+36 36-1386-12-BT
32 Weight plate 7 5+36 36-1386-13-BT
33 Adjustment screw 2 44+82 36-1386-49-BT
34 Main frame 1 11417 33-1386-02-ANT
35 Plastic ring 1 36 36-1386-14-BT
36 Pull rod 1 39 33-1386-21-ANT
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lllustration no. | Designation zrr:ensmns Quantity :I\It:z‘t:g:i(:):\ono. ET number

37 Limit bolt 1 35+36 36-1386-15-BT
38 Cable 1 for butterfly 3030mm 1 9L+9R 36-1386-16-BT
39 Cable 2 for leg curler 3490mm 1 3,11+36 36-1386-17-BT
40 Cable 3 for latissimus 3035mm 1 3+4 36-1386-18-BT
41 Leg foam holder 2 41 33-1386-22-ANT
42 Arm foam 2 9L+9R 36-1386-19-BT
43 Leg foam 4 41 36-1386-20-BT
44 End tube 1 5+11 33-1386-23-ANT
45 Long chain 11pcs. 1 3+12 36-1386-21-BT
46 Short chain 8pcs. 1 3,17+39 36-1386-22-BT
47 Hex bolt M12x85 3 7+8 39-10316-SW
48 Hex bolt M10x70 6 7,11,17,19,34 39-10148-CR
49 Hex bolt M10x65 6 8,11,18,34+44 39-9982-CR

50 Hex bolt M10x50 10 11,17,25-27+34 39-10400

51 Hex bolt M10x35 2 9L+9R 39-10402

52 Hex bolt M10x25 2 5+44 39-10025-CR
53 Carriage bolt M10x65 4 11,17+34 39-10248

54 Hex bolt M8x65 4 13+34 39-9814-CR

55 Hex bolt M8x60 2 17+18 39-10436

56 Hex bolt M8x45 1 34 39-9914

57 Hex bolt M8x25 2 11+34 39-10455

58 Inner hex bolt M8x25 2 9+21 39-10454

59 Inner hex bolt M8x16 4 9,21,80+81 39-9888-CR

60 Screw M6x15 4 14+79 39-10120

61 Cable ties 14 16,22+82 36-1241-27-BT
62 Butterfly nut M8 2 B8 36-1386-23-BT
63 Nylon nut M12 5 47+77 39-9986-VC

64 Nylon nut M10 29 48-51,53+78 39-9881-CR

65 Nylon nut M8 7 33,54-57 39-9818-CR

66 Flat washer 12//124 8 47+77 39-9986-CR

67 Flat washer 10//20 38 48-51+78 39-9989-VC

68 Flat washer 8//16 14 33 + 55-57 39-9917-CR

69 Flat washer 6//16 4 60 39-10007-CR
70 Bushing 9x16x6 2 57 36-1386-24-BT
71 Curved washer 10//25 17 48,49,52 + 53 39-10233-CR
72 Curved washer 8/125 10 33,54,58 + 59 39-10232-CR
73 Cap for M12 8 47+63 36-1386-42-BT
74 Cap for M10 55 64 36-9988108-BT
75 Cap for M8-13 9 54-58 36-9988109-BT
76 Cap for M8-12 5 65 36-9214-33-BT
77 Axle M12x170 1 6+11 36-1386-25-BT
78 Bolt M10x90 2 6+9 39-10015

79 Seat support 1 7 33-1386-24-ANT
80 Arm curl holder 1 7 33-1386-25-ANT
81 Arm curl pad 1 80 36-2280-03-BT
82 Top cover bracket 1 5+44 33-1386-26-ANT
83 Weight support 2 5 33-1386-27-ANT
84 End cap 50 7 4,9,11+17 36-9986-07-BT
85 Foot cap 50 2 18 36-9986-08-BT
86 Plastic square bushing 4 7 36-1386-28-BT
87 Square cap 38x38 2 79+80 36-9904-09-BT
88 Adjustable rubber foot 2 2 36-1386-29-BT
89 End cap 2 2 36-1386-30-BT
90 Adjustable bumper 1 4 36-1386-31-BT
91 Rectangular cap 2 6 36-1386-32-BT
92 Ankle screw 1 29 36-1386-33-BT
93 Rubber bumper 1 34 36-1251-06-BT
94 Screw M6x15 1 93 39-9960

95 Hand grip foam 8 9,12,15+21 36-1380-09-BT
96 Pointed cap 1 36 36-1386-34-BT
97 Nut M12 1 40 39-9898

98 Rectangular cap 40x20 2 82 39-9892

99 Steel bushing 4 11 36-1386-35-BT
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. . . Dimensions Attached to
lllustration no. | Designation mm illustration no. ET number
100 Rubber pad 1 2 9 36-1386-36-BT
101 Round cap 2 2 36-1386-37-BT
102 Steel bushing 1 4 9 36-1386-38-BT
103 Steel bushing 2 8 4,6+11 36-1386-39-BT
104 Round cap 25 1 9,12,15,21+41 39-10146
105 Rubber pad 2 2 6 36-1386-40-BT
106 Tool-Set 1 36-1386-26-BT
107 Headrest 1 34 36-2280-04-BT
108 Product label 1 82 36-2280-05-BT
109 Assembly and exercise instruction 1 36-2280-06-BT
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Service / Hersteller
Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder

Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Top-Sports Gilles GmbH

Friedrichstrasse 55 Tel.: +49 (0)2051/6067-0
D - 42551 Velbert Fax: +49 (0)2051/6067-44
http://www.christopeit-sport.com info@christopeit-sport.com
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